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Kom jij ook naar het Stoma Event?

Over twee maanden is het zover: het feestelijke stoma-event op een mooie
locatie in het groen. Het programma is bijna rond, workshops worden in elkaar
gezet en sprekers bereiden zich voor. Houd je postbus of onze website in de
gaten! Vanaf volgende week is het mogelijk om je in te schrijven. Wij hebben er
veel zin in, jij ook?
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NovalLife TRE®

1-delig Soft Convex systeem

Zo flexibel als je dag

Vind lotgenoten in onze 'Mensen helpen is mijn passie'

Facebookgroepen
Wist je dat wij 4 Facebookgroepen

hebben waar je andere stoma- en
pouchdragers kunt ontmoeten? Deze
besloten groepen zijn een veilige
ontmoetingsplek waar je vragen kunt
stellen, je verhaal kunt delen en een
luisterend oor kunt vinden. Ben je
benieuwd? Word dan lid van de groep!

Praat mee in onze
Facebookgroepen

Pouchdrager Marjan Kamphuis begon
ruim twintig jaar geleden als
vrijwilliger bij de Stomavereniging. 'k
ben regionaal bestuurder geweest,
werd bezoeker, help bij de
ledenadministratie en ben lid van de
werkgroep pouch. Het is belangrijk dat
daar speciale aandacht voor is. De
problematiek is anders.' Marjan neemt
nu afscheid van de Ledenraad, maar
blijft zich voor de volle honderd
procent inzetten voor de vereniging.

Lees het interview met
Marjan
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Op zoek naar een stomazakje
dat langer blijft zitten en past
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Bestel vandaag nog uw sample en ervaar het verschil.
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AGENDA

Online
0 I bijeenkomst
() 2 Inloopochtend

o 3 Bijeenkomst

Genoeg te doen in mei
Een nieuwe maand, een nieuwe

agenda vol met online
bijeenkomsten, activiteiten en
inloopochtenden. Ook in mei
organiseren wij bijeenkomsten door
het hele land. Houd onze agenda in
de gaten en wees welkom. Kijk wat
er bij jou in de buurt is!

Bekijk onze agenda
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Lava Black

Modieus en elegant zwart stomazakje

Verkrijgbaar in 1-delig Colo, lleo, en Uro
met een vilakke of convex huidplaat

STOMAZAKIE

Met geintegreerd Oxmed ventiel in het zakje
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Wandelen of fietsen zonder toiletstress

Eén op de vier Nederlanders blijft
regelmatig thuis uit angst geen toilet
te vinden als de nood aan de man is.
Gelukkig doen steeds meer
gemeenten iets aan het tekort aan
openbare toiletten. Dit mede dankzij
de inspanningen van de Toiletalliantie,
waarbij ook de Stomavereniging is
aangesloten. Op www.iederewctelt.nl
kun je de HogeNood-app downloaden
en kom je te weten welke gemeente
het meest toiletvriendelijk is.

Ga voorbereid op pad

met deze tips
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SenSuraMio

Vraag
een gratis
proefpakket
aan
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SenSura*Mio Convex Flip
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Download nu de Darmkanker app
Heb je darmkanker of een naaste met

darmkanker? Dan zit je misschien met
veel vragen. Samen met
darmkankerpatiénten, artsen en
verpleegkundigen hebben wij de
Darmkanker app ontwikkeld. De app is
een betrouwbare bron van informatie
én personal assistent ineen. Je kunt er
gegevens bewaren over jouw
zorgverleners, diagnose en
behandeling. Zo heb je alles op één
plek.

Download de app

Wie zet jij in het zonnetje?
De maand mei heeft een aantal

belangrijke dagen. Zo is het op 12 mei
de Dag van de Zorg. Heb jij veel gehad
aan je stomaverpleegkundige? Zet
hem of haar dan in het zonnetje! Op
19 mei is het Wereld IBD-dag. IBD
heeft een enorme impact op het
dagelijks leven van 5 miljoen mensen
wereldwijd. Samen met patiénten,
verpleegkundigen en artsen vragen we
op deze dag aandacht voor de ziekte
van Crohn en colitis ulcerosa.
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SHARING EXPERTISE
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& samen sterker
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Facebookgroepen

Stomavereniging
Godebaldkwartier 363
3511 DT Utrecht
Postbus 30510
3503 AH Utrecht

Deel je ervaring

Contact
030634 3910

info@stomavereniging.nl
www.stomavereniging.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als je geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kun je je hier afmelden.
Je kunt ook je gegevens inzien en wijzigen.

Voor een goede ontvangst voeg je info@stomavereniging.nl toe aan je adresboek.
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