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Nieuwsbrief @ januari 2023

Meldpunt Stomazorg 1 jaar oud

We hebben iets te vieren! Precies een jaar geleden is het Meldpunt Stomazorg
gelanceerd. Het doel van het meldpunt is om de kwaliteit van stomazorg te
borgen en daar waar het nodig is te verbeteren. Inmiddels zijn wij een jaar verder
en hebben wij 140 meldingen binnen gekregen. In de eerstvolgende

Vooruitgang kun je een uitgebreid interview lezen over het Meldpunt en wat wij

daarmee bereikt hebben.

Het blijft belangrijk om je ervaring, positief of negatief, met ons te delen. Krijg je
bijvoorbeeld de plak niet die je is voorgeschreven? Of ben je juist heel tevreden

met je stomazakje? Laat het ons weten!

Deel je ervaring

StomaJONG weekend 2023
Wegens groot succes willen wij

wederom een StomaJONG weekend
organiseren. Daag jezelf uit met

outdooractiviteiten, vergroot je
veerkracht en heb een gezellige tijd
met andere stomadragers. Om weer
een geweldig weekend te gaan
plannen zijn we erg benieuwd naar je
voorkeuren!

Vul de poll in

Op avontuur naar Santiago
Maria (60) en Freerk (63) fietsten met

de rolstoelfiets in 10 weken van het
Groningse Uithuizen naar Santiago de
Compostella in Spanje. Onderweg
overwonnen ze diverse hindernissen
en maakten ze veel mooie avonturen
mee. ‘Fietsen brengt zoveel positiefs.
Je waait letterlijk leeg en maakt de
wereld groter’, aldus fietsmaatjes
Maria en Freerk.

Lees over de
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Doe mee met Sterk met Stoma
Een stoma verandert je leven. Je zal je

moeten aanpassen om je leven te
kunnen leven zoals jij dat gewend bent
- én wil blijven doen! Sterk met Stoma
motiveert en helpt je veerkrachtiger om
te gaan met alle nieuwe uitdagingen.
De komende weken gaan we de
ervaringen delen van Leonie, Janke,
Ricardo, Antoinnette en Saskia die deel
hebben genomen aan het online
veerkrachtprogrammal!

Bekijk de campagne en schrijf
jein
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Stomazorg: snel geleverd
met persoonlijke service

Mindfulness tips van Mirjam
Loopt je hoofd soms over met

gedachten, ideeén en oordelen?
Probeer dan eens de mindfulnesstips
van yogadocent en stomadrager
Mirjam de Boer uit! 'Bij veel mensen zit
het hoofd overvol. Als je een stoma
hebt, zoals ik, dan komt daar nog van
alles bij aan verlieservaringen,
schaamte, angst, noem maar op. Is je
brein gestresst, dan is je lichaam dat
ook.’

Drie belangrijke pijnpunten in
zorgtraject darmkanker

In een onderzoek naar het zorg- en
behandeltraject van mensen met
darmkanker zijn een aantal belangrijke
pijnpunten naar boven gekomen,
waaronder onvoldoende persoonlijke
aandacht en ondersteuning en
versnipperde zorg. Ook het grote
belang van de patiéntenvereniging
kwam naar voren.

Bekijk hier het onderzoek

Lees het hele interview
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Is jouw huid ook betere bescherming waard? % 4
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Word lid van de Stomavereniging!

Ben jij al lid van de Stomavereniging?
Gauw doen! Je lidmaatschap is het
eerste half jaar volledig gratis, daarna
betaal je €35,- per jaar. Wij zetten ons
in voor goede, toegankelijke
stomazorg. Met een lidmaatschap
krijg je gratis toegang tot actuele
informatie, je ontvangt vier maal per
jaar ons magazine Vooruitgang en je
wordt als eerste uitgenodigd voor
onze events.
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Convatec Kneedbare Technologie™
Stomazorg die uw huid beschermd
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Deel je ervaring

Contact
030634 3910

info@stomavereniging.nl
www.stomavereniging.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als je geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kun je je hier afmelden.
Je kunt ook je gegevens inzien en wijzigen.

Voor een goede ontvangst voeg je info@stomavereniging.nl toe aan je adresboek.
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