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1 oktober is de Dag van de Stoma

En op die dag lanceren wij een taboedoorbrekende campagne met in de hoofdrol:
adembenemend mooie portretten in woord en beeld van krachtige, levenslustige
mensen. Mensen die middenin het leven staan. Die bedrijven leiden, aan
bodybuilding doen, gek zijn van mode of de wereld over reizen in een camper.
Mensen die kinderen krijgen en zich geliefd weten. En toevallig hebben ze een
stomazakje op hun buik.

Houd onze website en socials in de gaten voor de lancering van de campagne op
1 oktober. En delen maar! Samen doorbreken we het taboe!

Lees meer over de campagne

Kom je naar onze regionale
Stomadagen dit najaar?
Deze herfst organiseren we weer onze

gezellige en informatieve dagen. Je
bent van harte uitgenodigd op
zaterdag 28 oktober in Corpus Reis
door de Mens in Leiden en op
zaterdag 25 november in het Evoluon
in Eindhoven. Via onderstaande knop
lees je het programma van de
Stomadagen en onderaan de pagina
vind je een aanmeldlink waar je je
eenvoudig kunt aanmelden voor
Leiden of Eindhoven!

Zien we je daar?

| CEA onderzoek

Bloedonderzoek

Videovoorlichting voor mensen
met darmkanker
In samenwerking met het

voorlichtingsplatform
PatiéntenBegrijpen en Stichting
Darmkanker hebben wij nieuwe
video's ontwikkeld binnen het
Zorgpad Colorectaal. De video's
bevatten animaties en ondertiteling in
verschillende talen. Op deze manier is
de informatie begrijpbaar voor
iedereen. Samen beslissen start
immers met een goed voorgelichte
patiént! Op de website van Stichting
Darmkanker zijn de video's te zien.

Neem een kijkje
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Creating a secure, unique fit,
every time, with eakin® seals
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Behind the scenes

Stay tuned voor de
Stomavereniging video
Afgelopen maand waren wij te

vinden in de studio waar we een
mooie video voor de
Stomavereniging opnamen. Want
wat doen we precies en waarvoor
kun je bij ons terecht? Houd onze
website goed in de gaten, want je
kunt de video dit najaar verwachten.
Heel veel dank aan iedereen die op
beeld hun verhaal wilden doen!
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Ontdek het (me+ Serviceprogramma

Word gratis lid en ontvang advies en
ondersteuning zodat u het leven met een
stoma op uw eigen manier kunt invullen.

Klik hier
voor
aanmelden

me +

‘De Ledenraad mag best wat
diverser’
Binnenkort zijn er weer verkiezingen,

en Leo Heus vertelt waarom dat zo
belangrijk is. 'De Ledenraad kan best
nog wat diverser, vooral jongeren die
eigentijdse ideeén kunnen inbrengen.
Ook mensen met verschillende
culturele achtergronden zouden zich
wat mij betreft moeten aanmelden.
ledereen is welkom, het belangrijkste
is dat je gemotiveerd bent om dit te
doen.’

Lees nu het interview

met Leo

Stel je
kandidaat

voor de
ledenraad!

Wil jij je inzetten voor mensen
met een stoma of pouch?
Stel je dan kandidaat voor de

Ledenraad van de Stomavereniging.
Als lid van de Ledenraad bepaal jij de
koers van de Stomavereniging. De
Ledenraad bestaat uit 16 enthousiaste
en doortastende leden die voor 4 jaar
tekenen. Eind 2023 is de
kandidatenlijst klaar en gaan leden
van de Stomavereniging stemmen op
de kandidaat van hun voorkeur. Sta jij
ook op die lijst?

Pas jij in de
profielschets?

Advertentie

Kies de bescherming
die bij jouw huid past’

Vragen over bewegen

met een stoma?

Waar moet je aan denken voordat je
gaat sporten? Of welk stomamateriaal
kun je het beste gebruiken bij
hardlopen, yoga of zwemmen?
Misschien is het even geleden dat je
contact had met de
stomaverpleegkundige in het
ziekenhuis. Op woensdagavond 25
oktober tussen 19.00 en 20.00 uur zit
stomaverpleegkundige Ronald klaar
om al je vragen te beantwoorden. Je
kunt ze eenvoudig stellen via een één-
op-één chatgesprek op onze website.

Zo stel je je vraag
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Veel mensen met een stoma lopen

onnodig rond met problemen.

0800 0035
contact@stomahulp.nl
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® samen sterker

Facebookgroepen

Stomavereniging
Godebaldkwartier 363
3511 DT Utrecht
Postbus 30510
3503 AH Utrecht

Deel je ervaring

Contact
030634 3910

info@stomavereniging.nl
www.stomavereniging.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als je geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kun je je hier afmelden.
Je kunt ook je gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voeg je info@stomavereniging.nl toe aan je adresboek.
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