Gebruik stomamaterialen- en hulpmiddelen

Uitkomsten onderzoek Stomavereniging onder 2214 stomadragers. Lichamelijke problemen leiden tot meerverbruik.

Wat gebruiken stomadragers aan materialen en hulpmiddelen in 2019?

1-delig stomamateriaal (57%)

2-delig stomamateriaal (45%)

Verwisselen systeem

48% 29%

1 per dag 2 per dag
8% 14%

Meer dan 3 per dag

3 per dag

Urinestomadragers verwisselen het
systeem het minst vaak per dag.

Verwisselen huidplak

41% 37%
1-2 per week 3 per week
8% 13%
5 of meer 4 per week
per week

lleostomadragers verwisselen de huidplak
het vaakst per week.

Stomahulpmiddelen (70%)

Verwisselen stomazak

12% 41%
Minder dan 1 per dag
1 per dag
22% 25%

3 of meer 2 per dag
per dag

Colostomadragers verwisselen
de stomazak het vaakst.

Meest gebruikte hulpmiddelen:
o Huidreiniger

Onderleggers

Steunbandage

Plakverwijderaar

Opvulmateriaal

Wat is het effect van lichamelijke problemen op het gebruik?

Meest voorkomende problemen:
Lekkages

Huidproblemen

Diarree

Parastomale hernia

Jeuk

Lichomelijke problemen gaan
vaok samen met:

o langere zoektocht naar passend materiaal
» meerverbruik van materiaal

o beperking in zelfstandigheid

o lagere kwaliteit van leven

o lagere tevredenheid over dienstverlening

40%

-
Heeft last van problemen of complicaties

Wat vragen we aan het zorgveld, de politiek en beleidsmakers?

Het aantal stomadragers met lichamelijke problemen moet en kan minder.
De Stomavereniging vraagt het veld om ervoor te zorgen dat:

° * De gemaakte afspraken over de functioneringsgerichte aanspraak worden geimplementeerd.
® Stomaverpleegkundige zorg voor iedereen toegankelijk is.

Er extra aandacht is voor mensen met een verhoogde kans op lichamelijke problemen.

Bij de zoektocht naar passend materiaal, het leven van de persoon die de stoma heeft of krijgt centraal staat.
® Pro-actief en op regelmatige basis wordt gecheckt of het materiaal nog passend is.
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