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Eet je fit



Even voorstellen

•

•

•

•



Wat gaan we vandaag doen?

•

•

•



Wat is gezonde voeding?



Uitgangspunten gezonde voeding

• →

•

•

•

•





Gemiddeld per dag nodig

•

•

•

•

•

•

•

•



Gemiddeld per week nodig

•

•

•

•



Schijf for life

•

•

•

•



IBD, eet je mee?

•

•

•

❑

❑

❑

❑

•



Ileostoma en voeding



Aandachtspunten bij een Ileostoma

•

•

•

•

•



Advies vochtinname

•

•

•

•



Advies zoutinname

•

•

•

•

•



Aandachtspunten high output

•

•
•
•
•

•

•



Advies bij high output

•

•

•

•





Voorbeelden



Overige adviezen bij dunne ontlasting

•

•

•



Pouch en voeding



Aandachtspunten pouch

•

•

•

•



Colostoma en voeding



Aandachtspunten colostoma

•

•



Advies voor alle stomadragers



Waar kun je nog meer tegenaan lopen?

•

•

•



Winderigheid
•

•

•
✓

✓

✓

•

•

•



Verstopping

•

•

•



Sterke geur ontlasting

•

•



Urostoma en voeding



Aandachtspunten urostoma

• Drink voldoende verspreid over de dag.

• Houd de zuurgraad in de gaten (Ph-waarde tussen 5,5 en 6,5).

•

•



Samengevat

•

•

•

•



Tips om je voedingspatroon aan te passen



Tips om je voedingspatroon aan te passen

•

•

•

•

•

•

•



DANK!

• Vragen?

• Neem contact op:
a.nijhof@stomavereniging.nl

mailto:a.nijhof@stomavereniging.nl


Handige links

•

•

•

•

https://www.mlds.nl/

