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Dag van de Stoma - doe je mee?
A.s. zaterdag (1 oktober) is het Dag van de Stoma. Deze dag is bedoeld om meer
(positieve) aandacht te vragen voor mensen met een stoma of pouch. Helaas

schamen veel stomadragers zich nog, terwijl dit absoluut niet nodig is. Wij willen

het taboe laten verdwijnen en laten zien dat een stoma absoluut niet raar of vies

is.

We hebben een online actie bedacht waaraan iedereen mee kan doen: teken het
stoma-icoon op je hand, maak een selfie en plaats deze op social media met

#DagvandeStoma én tag de @Stomavereniging.

Lees meer en doe mee!
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Mijn eerste keer
met stoma:
Zwanger- &
ouderschap

Bekijk de aflevering >

Extra betalen voor restafval?
Vraag compensatie aan!
Stomadragers hebben gemiddeld 100

tot 120 kilo meer afval dan
gebruikelijk. In veel gemeenten geldt
de Diftar-regeling, dit betekent dat je
betaalt voor de hoeveelheid restafval
die je aanbiedt. Als stomadrager heb
je daardoor meer kosten. In sommige
gemeentes is er een speciale regeling
om deze kosten te compenseren.

Download de
voorbeeldbrief

Gastlessen over leven met een
stoma of pouch
Wist je dat onze vrijwilligers

gastlessen geven? Op interactieve
wijze leggen zij uit wat het leven met
een stoma of pouch betekent en
vertellen zij meer over het werk van de
Stomavereniging. De lessen zijn er
voor iedereen die in zijn werk te
maken krijgt met stoma- of
pouchdragers.

Meer info en gastles
aanvragen
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£ Hollister

Jouw vorm, onze kennis:

onze formule voor een gezonde huid. RS

Moderma Flex®
CeraPlus® 1-delige systemen

Probeer het nu zelf. Gratis.

Doorbreek het taboe!
Op zaterdag 12 november 2022

organiseert StomaJONG speciaal
voor jongeren van 18 t/m 40 jaar
een dag die in het teken staat van
'Doorbeek het taboe!' We starten
met een heus ‘Carlosmomentje’.
Met psycholoog Anne-Marije
Goutbeek gaan jullie verborgen
gevoelens met elkaar delen. Daarna
mag je luisteren naar het
inspirerende verhaal van
spreker/motivator Bart van den Berg
van BBARTT over van je ‘zwakte’ je
kracht kunt maken. Tenslotte staat
er een heerlijk buffetdiner klaar!

Meld je aan
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MENSAM Stoma-Kit

Altijd hygiénisch en makkelijk
je stomazakje verwisselen.

Probeer nu

Vacature:
Online communicatiemedewerker

Vacature: online
communicatiemedewerker
Maak jij voortaan deze nieuwsbrief?

En ben jij bedreven in websites én
social media? Dan zijn we op zoek
naar jou! We hebben per direct een
vacature voor een online
communicatiemedewerker. Draag je
stoma- en pouchdragers een warm
hart toe én wil je aan de slag bij onze
actieve patiéntenvereniging?

Bekijk de vacature

Lymfoedeem
na kanker,
wat is jouw
ervaring?

Lymfoedeem na kanker, wat is
jouw ervaring?
Heb jij te maken gehad met

lymfoedeem (ophoping van vocht)
door een kankerbehandeling? Dan
horen we graag jouw ervaring. Hoe
kwam jij er achter dat je het had en in
hoeverre had je er last van in het
dagelijks leven? Samen met de NFK
hebben wij hierover een vragenlijst
opgesteld.

Vul de vragenlijst in
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~ Klik hier
voor gratis
samples!

Terugkijktip: Privégesprekken
Seksualiteit en kanker, het blijft een
lastig onderwerp! Kanker heeft
invloed op de beleving van
seksualiteit en intimiteit in een
relatie. Hoe groot de impact is,
verschilt per persoon. Geen verhaal
is hetzelfde. Zoals die van Wim en
Carla. Wim is kankervrij verklaard,
maar hij heeft geen blaas, prostaat
of plasbuis meer en draagt een
urostoma. ‘Mijn seksleven zal nooit
meer zo zijn als het was, maar ik
heb er nu vrede mee.’

Kijk de docu terug
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Deel je ervaring

Contact
030634 3910

info@stomavereniging.nl
www.stomavereniging.nl

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als je geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kun je je hier afmelden.
Je kunt ook je gegevens inzien en wijzigen.

Voor een goede ontvangst voeg je info@stomavereniging.nl toe aan je adresboek.
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