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Even 
voorstellen:

Anita Rolfes

32 jaar

Op 21ste ileostoma a.g.v.

Colitis Ulcerosa 

Elke Zweers

47 jaar

op 23ste ileostoma a.g.v.

Colitis Ulcerosa





Stelling 1

BMI van 30 is een gezond gewicht



ONJUIST



Stelling 2;

Iedere stomadrager moet naar de diëtist



ONJUIST



Stelling 3;

Het advies is 150g vlees per dag



ONJUIST



Stelling 4;

B-vitamines veranderen de geur van de ontlasting



JUIST



Stelling 5;

Diepvries en blikgroente zijn even gezond als verse groente



JUIST



Stelling 6;

High output stoma verliest 1 liter per dag 



ONJUIST



Stelling 7;

Maiskorrels in een stomazakje is een slecht teken 



ONJUIST



Stelling 8;

In een banaan zit meer vezels dan in een peer



ONJUIST



Vezeltest



Stelling 9;

Met een uurtje lopen zijn de calorieën van een MARS verbrand    



JUIST



Ervaringen uitwisselen in groepjes



www.stomavereniging.nl/

https://www.stomavereniging.nl/



