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Webinar Stoma & Werk

Met een stoma kun je meestal prima werken. Maar je kunt niet alles doen. Tillen
kan problemen opleveren, je moet net wat vaker naar het toilet en hoeveel
energie heb je? Dus is een begrijpelijke vraag: vertel je je werkgever over je
stoma?

Op zaterdag 10 december organiseren wij van 13.00 - 14.00 uur een live online

webinar: Stoma & Werk. Onze voorzitter Sanne Blom leidt het gesprek.
Bedrijfsarts Ankie van den Oord en ervaringsdeskundige Ingrid Kuiper schuiven

aan. Kom jij ook?
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Veere meest toiletvriendelijke Podcastserie "Niet meer op de
gemeente Potcast™ #3
Wat een prestatie! Veere is de meest Heb jij onze podcast ‘Niet meer op de
toiletvriendelijke gemeente van potcast’ wel eens gehoord? In
Nederland. Een dagje Veere wordt zo aflevering 3 is chirurg Helma van
wel een stuk aantrekkelijker voor heel Grevenstein aan het woord. We vragen
veel mensen. "Toiletten zijn niet alleen haar wat een stoma precies is. Welke
van belang voor 3,5 miljoen buik- en verschillende darmstoma’s zijn er?
blaaspatiénten, maar voor ons Wat is het verschil tussen een
allemaal," aldus Ivo Thonon (MLDS). ileostoma en een colostoma? Kun je
De Toiletalliantie pleit ervoor dat er in je stoma voelen? Wat gebeurt er bij
stadscentra en recreatiegebieden om een prolaps? Luister via je favoriete
de 500 meter een toilet moet zijn. app naar aflevering #3!

Lees het hele artikel Luister naar de potcast
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Deze vmlul«.e kersthunger met bloemzaad maakt
Jouw kerstboom nét een beétje feestelijker.

Nu in de boom, straks in de grnnd!\..

StomaJONG-weekend 2023

Wij hebben geweldig nieuws! In 2023 organiseren we weer een StomaJONG-
weekend. Leonieke over het afgelopen StomaJONG-weekend: "Ik kan eigenlijk
niet onder woorden brengen hoe geweldig dit weekend is geweest. Zo ontzettend
bijzonder en mooi! Er zijn vriendschappen voor het leven gesloten.”

Heb jij ideeén over wat er absoluut niet mag ontbreken tijdens dit weekend?
Schrijf het ons en/of meld je alvast aan via het inschrijfformulier. Wij hebben er
zin in, jij ook?

Ja, het lijkt me leuk om te komen!
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Een soepele huidplaat
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optimaal draagcomfort!

Ga de uitdaging aan! Probeer en ervaar het zelf!

Yvonne rent door het leven

Yvonne Kreule (60) heeft twee
stoma’s: een colostoma en een
Brickerstoma. Dat weerhoudt haar
er niet van haar leven te leven. Ze
organiseert taptoes, heeft een
badmintonvereniging opgericht (en
werd zelfs vijfmaal Nederlands
kampioen!), is trompettist bij een
fanfare en nam zelfs deel aan het
Bloemencorso. "Door de stoma’s is
de oerdrang om mee te doen in de
samenleving des te sterker. Wat
houdt me tegen? Het kan zomaar
over zijn." Lees haar hele verhaal.

Verhaal van Yvonne
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MENSAM Stoma-Kit ﬁ—-
Altijd hygienisch en makkelijk -

je stomazakje verwisselen.
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Chatsessie met Ronald Brienen Meldpunt Stomazorg

30 november is de chatsessie met Wist je dat we een Meldpunt
stomaverpleegkundige Ronald Brienen Stomazorg hebben? Hier kun je je

van Mediqg. Het onderwerp? Lekkages. jouw ervaringen met stomamaterialen
lets waar veel stomadragers last van en -hulpmiddelen delen. Want als wij
hebben, maar er echt niet bij hoort! weten wat er misgaat, kunnen we dit
Dus heb jij hier (wel eens) last van? melden en zoeken naar oplossingen.
Stel je vraag aan Ronald via een één- We horen het ook graag als wél goed
op-één chatgesprek. Tussen 16.00 en gaat. Door het delen van ervaringen
17.00 uur zit Ronald voor je klaar. helpen we elkaar sterker te worden.

Stel je vraag over Neem een kijkje op het
lekkages aan Ronald Meldpunt Stomazorg
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1-delige productlijn Aurum Plus
met vlakke huidplaat

+ Zwarte en zandkleurige zakjes
+ Nieuwe vorm huidplaat, zeer flexibel
+ Manuka honing

stoma

vereniging

©® samen sterker

ONCORONO)
Facebookgroepen Deel je ervaring

Stomavereniging Contact
Godebaldkwartier 363 030 634 3910

3511 DT Utrecht info@stomavereniging.nl

Postbus 30510 www.stomavereniging.nl
3503 AH Utrecht

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.
Als je geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kun je je hier afmelden.

Je kunt ook je gegevens inzien en wijzigen.
Voor een goede ontvangst voeg je info@stomavereniging.nl toe aan je adresboek.



https://www.facebook.com/Stomavereniging/
https://www.instagram.com/stomavereniging/
https://www.linkedin.com/company/stomavereniging/
https://twitter.com/stomavereniging/
https://www.stomavereniging.nl/agenda/webinar-stoma-werk/
https://www.iederewctelt.nl/veere-in-2022-de-nieuwe-toiletvriendelijkste-gemeente-van-nederland/?fbclid=IwAR2fYnrpTmSBwQH44Uf17rA5ng_j1qYP-UyoQTbBE3ngHbU3WBwraplLFfs
https://www.stomavereniging.nl/nieuws/podcastserie-niet-meer-op-de-potcast-3/
https://fd10.formdesk.com/nederlandsestomavereniging2/aanmeldpaginaStomaJONGweekend
https://www.stomavereniging.nl/nieuws/mijn-leven-is-als-een-cadeautje/
https://www.stomavereniging.nl/nieuws/stel-je-vraag-over-lekkages-tijdens-chatsessie-met-stomaverpleegkundige/
https://www.stomavereniging.nl/meldpunt/
https://www.stomavereniging.nl/facebookgroepen/
https://www.stomavereniging.nl/ervaring-delen/
https://stomavereniging.email-provider.eu/web/esulnnslin/fl8sjrigka
https://www.stomavereniging.nl/
https://www.stomavereniging.nl/agenda/webinar-stoma-werk/
https://meo.webinargeek.com/werk-en-een-stoma
https://www.hollister.nl/nl-nl/products/Ostomy-Care-Products/CeraPlus?s=Relevance&pg=1
https://www.iederewctelt.nl/veere-in-2022-de-nieuwe-toiletvriendelijkste-gemeente-van-nederland/?fbclid=IwAR2fYnrpTmSBwQH44Uf17rA5ng_j1qYP-UyoQTbBE3ngHbU3WBwraplLFfs
https://www.stomavereniging.nl/nieuws/podcastserie-niet-meer-op-de-potcast-3/
https://www.coloplast.nl/landingpage/kerst/?utm_source=Stomavereniging&utm_medium=3rdpartyemail&utm_campaign=NL_OC_SERVICE_ONLINE_ADVERTISEMENT_STOMAVERENIGING_NOV22&utm_content=online
https://fd10.formdesk.com/nederlandsestomavereniging2/aanmeldpaginaStomaJONGweekend
https://www.stomavereniging.nl/nieuws/stomajong-weekend-succes/
https://fd10.formdesk.com/nederlandsestomavereniging2/aanmeldpaginaStomaJONGweekend
https://eurotec.nl/proefpakket?id=6305&utm_source=NSV&utm_medium=emailbanner&utm_campaign=soepele+huidplaten&utm_id=Banner+NSV+dec+2023
https://www.stomavereniging.nl/nieuws/mijn-leven-is-als-een-cadeautje/
https://www.mensamdevice.nl/
https://www.stomavereniging.nl/nieuws/stel-je-vraag-over-lekkages-tijdens-chatsessie-met-stomaverpleegkundige/
https://www.stomavereniging.nl/meldpunt/
https://www.welland.nl/aurum/aurum-plus/
https://www.stomavereniging.nl/
mailto:info@stomavereniging.nl
https://stomavereniging.nl/
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://stomavereniging.email-provider.eu/unsubscribe/esulnnslin/fl8sjrigka
https://stomavereniging.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=esulnnslin&l=__________&m=__________
mailto:info@stomavereniging.nl

