De Stoma App

Dé gratis app voor iedereen die
een stoma heeft of krijgt

Betrouwbare ondersteuning direct na de operatie en
tijdens het dagelijks leven met een stoma
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De app biedt onder andere:
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Toegang tot beweegvideo's
om veilig te bewegen en fit
te worden

Contact met andere
mensen met een stoma

Nieuws en informatie over
wat de Stomavereniging
voor jou kan betekenen

Nieuws

Artikelen Externe Links

Een stoma of pouch, en nu?!

Auteur Datum
studio June 3, 2026

Samen naar een toegankelijke
festivalzomer - win festivaltickets!

2% Auteur Datum
Masja Volders June 1,2026

toegankelijke festivals  winactie

“Naast moeilijke dingen kun je evengoed
66k lol hebben”

Auteur Datum
Masja Volders May 27,2026

Interview.

Sterk met Stoma

“Bovenop die bergtop besefte ik: er is
zoveel meer mogelijk dan ik dacht”
" Auteur
Masja Volders

Datum
May 26,2026
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Scan de QR-code om de Stoma App
gratis te downloaden

£  Download via

¢ App Store

Download via
>’ Google Play

e— Inde Stoma App vind je informatie
14:03 -+ 80

Overzicht (Mijn

gezondheidsgegevens)

over de verschillende stoma’s,
stomamaterialen en hulpmiddelen,
Sawiichi @ verzorging, mogelijke problemen,
HUldlg GawlatiE +50Kg voeding, beweging/sporten, emoties,

relaties, seksualiteit, reizen en geldzaken.

De app is ontwikkeld samen met
stomadragers en zorgverleners en
gebaseerd op de nieuwste inzichten uit
de Nederlandse richtlijn Stomazorg.

X P
Stomaproductie 11 Qf‘

Totaal van de laatste vier dagen 150 ml

Stomaproductie toevoegen

Veilig, gebruiksvriendelijk én gratis
beschikbaar voor iedere stomadrager.




Stomavereniging
Postbus 30510

3503 AH Utrecht

Tel (030) 63 43 910
info@stomavereniging.nl
www.stomavereniging.nl

Bereikbaarheid landelijk bureau
Maandag t/m vrijdag van
9.00 tot 17.00 uur




