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heb je over stomas?

1. Krijg je een stoma alleen als je oud bent?

2. Hoeveel mensen in Nederland hebben een
stoma?

3. Als je een stoma krijgt, is het voor altijd?

4. Noem een reden waarom iemand een
stoma krijgt.

5. Welke 2 soorten stoma’s zijn er?

6. Waar komt de poep of de plas uit de stoma
in terecht?

7. Kun je de poep of plas in het opvangzakje
ruiken?

8. Kun je zonder opvangzakje douchen of in

bad?
Stl@ | ] ]O_ 9. Laat je wel eens scheetjes als je een
vereniging stoma hebt?

10.Kun je voetballen of hockeyen als je een
stoma hebt?



