
De meeste mensen kunnen gewoon
poepen en plassen op de wc. 

Maar niet iedereen. 

Net als Julia, Daan, Hans en oma
Trudy, hebben in Nederland zo’n 1
op de 450 mensen (ongeveer 38.000)
een stoma.

Zij kunnen dus niet op de gewone
manier poepen of plassen. 

Soms krijgen baby’s een stoma
meteen na de geboorte of al ze kind
of tiener zijn. Vaker krijgen mensen
er eentje als ze ouder zijn of als ze
heel oud zijn, zoals oma Trudy.  

Soms is de stoma tijdelijk en soms
voor altijd. 
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HOE zit het dan
bij Julia, Daan, Hans en Trudy?


