
Er zijn veel soorten stoma-
materiaal, omdat iedereen anders is
en elke stoma anders is. Zo heb je
allerlei spullen die helpen om je
plak beter te laten plakken. 

Ons lichaam verandert natuurlijk
ook. We groeien, worden dikker of
juist dunner. Als jouw stomaplak of
stomazakjes niet meer goed zitten,
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of je krijgt huiduitslag, dan 
probeer je iets anders. De stoma-
verpleegkundige in het ziekenhuis
helpt je om het juiste materiaal te
kiezen. 

Je stomazakje eraf halen doet als
het goed is geen pijn, behalve als je
een wondje hebt op de huid rond de
stoma. 


