
1.  Nee, je kunt op elke leeftijd, zelfs meteen 
na je geboorte een stoma krijgen. 

2.  Van elke 450 mensen heeft 1 een stoma. 
In totaal 38.000.

3.  Soms is een stoma voor altijd, maar soms 
ook tijdelijk.

4.  Door een ziekte (darmontstekingsziekte, 
kanker, divertikels enz) of omdat de 
darmen of blaas niet goed werken. 

5.  Darmstoma en urinestoma.

6.  In het opvangzakje.

7.  Nee, het materiaal van het opvangzakje is 
zo goed dat je de poep of plas niet ruikt. 

8.  Ja, dat kan. Het water komt niet in de 
stoma.

9.  Ja, alleen kun je ze niet ruiken omdat het 
opvangzakje de geur tegenhoudt.

10.Jazeker, je moet er alleen voor zorgen dat 
je geen bal of hockeystick tegen je stoma 
aan krijgt.
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