Een stoma krijg je omdat je een ver-
velende ziekte hebt of als je darmen
of blaas niet goed werken. Soms is
dat dus al meteen na de geboorte.
Vaker als je iets ouder bent. Dankzij
de stoma heb je geen of veel minder
last van een ziekte of aandoening.

De arts in het ziekenhuis besluit of
iemand een stoma krijgt.
De redenen hiervoor kunnen zijn:

- Als je veel ontstekingen hebt in je
darmen, waardoor je je heel ziek
voelt en heel vaak op een dag moet
poepen (soms wel 20 keer). Deze
ziekten heten de ziekte van Crohn
of colitis ulcerosa.

Als medicijnen niet helpen, wordt
de zieke darm of het stukje darm
eruit gehaald en krijg je een
stoma.

- Divertikels in de darmen: dit is
een ziekte waarbij je een soort
bobbels in je darmen hebt.
Omdat het eten niet goed door je
darmen gaat, kan het daar
achterblijven en ontsteken.

- Kanker. Dat is een gevaarlijke
ziekte in je darmen of blaas. Dan
moet soms een deel van de darm of
je blaas weggehaald worden en
krijg je een stoma.

- Als je darmen niet goed of te
langzaam werken en de poep te
lang in je darmen blijft zitten.
Dit heet obstipatie.

- Of als je bijvoorbeeld geboren
wordt zonder anus of als je nieren
niet goed werken.



