
Niets is onmogelijk met een stoma.
Er zijn zelfs mensen met een stoma
die bergen beklimmen. Bescherm de
stoma wel goed en houd er rekening
mee. 

En zoals je ziet, je kunt je stoma-
zakje ook pimpen……

Eigenlijk kun je dus gewoon alles
doen, behalve gewoon poepen of
plassen.
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