LI
............. e e e e L L L L L L e s
1

Geschreven door Jolanda Verduin

E :
Een humoristisch boeRje voor het geval Sssttt...oma Slﬂapt-

SHIT HAPPENS!

Uitgeverij Verduin & Co

________________________________________________________________________________________________________




Vioor mijn fantastische kleinkinderen,
die mij met hun humor en

onveorwaardelijke liefde
altijd op de been houden!

Met een dikke kus en knuffel.. @

'Oma-Stoma’
(Dat rirmt oma!)

jolomda

& Hoeveel dmlleties kan jif vinden in dit boekje?



Mijn oma is een topper,

zij kan een heleboel.

Ze rent rondom het keukenblok

en klimt dan op een stoel.




---------------------------

Ze kent wel 1000 liedjes.
Een tablet? Miet haar ding!

We springen samen touwtje en

zo noemt me 'lekker ding.




---------------------------

Een gaatje in mijn sokken,

dat maakt zij dan geheid.

Mijn sjaal die zoveel kleurtjes kreegq,

heeft zij voor mij gebreid.




Le rent, ze vliegt, ze loopt, ze wiegt,

zij kan ook heel goed snoepen.

Toch is er één ding dat niet lukt...
mijn oma kan niet poepen & !




Nu denk jij: 'Woooaoat? Hoe kan dat nou?
Dat kan toch iedereen'...

Maar het is heus, het is echt waar...
Er komt geen drol, niet édn.




MNu zit er een gaatje in haar buik,

daar zit een soort van 'roosje’.

En daar komt dan een drollie wit...

als een duvel uit een doosje.




Die valt dan in een zakje

dat hangt aan oma’'s buik.

Ze zegt dat het een stoma heet

en dat ik het niet ruik.
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ze huppelt vrolijk rond.

Ach, mij kan het niet schelen,
En knuffel ik haar zachte buik...
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555ttt.....oma slaapt!

Er is niet veel veranderd...
ze is schattig als ze gaapt.
Ik ga nu stil zijn hoor, want kijk...
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Een greep uit de reacties van de kleiminderen...
(Pas op dot je pe geen brewk bnchit )

"M shit Fherlock?
Dt &5 Op j0w wel wan toepassing omao"
(rbeinzoom 10 jmar)

Aam tafel by een weTjoordag: ‘
“Zit jij T t2 POEPET DM
(klzindodhwer van g poor die normaal gesproken heel
gereseruveerd is ols het om mijn stoma gaot)}

"Heb |1 nu een scheesje gebaten of je swoma?
(kkeindodhter van 8 paar, die hex hebben van een
stoma kelemoal niet zo lewk vindt)

Indempmﬁm'hth;deh-rmdufdelmg

jonaw Buik kn
hrmﬁefithﬁg j& Romt?™
(Kleinzoom 5 joar)

"1k hon WEL op de cee () poepen 0’
(klzindodhter van bina 3 joar)

Lieve lezer &%

Toen ik onverwacht trotse eigenaar werd
wan een stoma, was het echt zoeken naar
e2n weg om hiermes om te gaan,

Mijn wereld stond op z'n kop, Heeeésl evenl
En toen,, Rwamen min kleinkinderen bij me
op bezoekl

Poep hoort bij ons niet in de toboesfeer,

ledereen poept en oma poept in een zakjel
Mou enl

ElR wran mign Rieinkinderen reageerde anders
op de stoma, maar alles mag er zin
en alles kan gezegd en geuvraagd worden,

Ik hoop dat dit boekje kan helpen bij

het op gang bremgen van een open gesprek
rmiet de Rinderen,

"Is een stoma hebben zo grappig en leuk dan?™

Mee hoor, maor als SHIT HAPPENS, is

het fijn als een hoop i humor je er doorheen
Ran slepen,

Jolanda




Het ‘Oma-stoma’ drollenkoekjesrecept! Wat moet ik doen?

Leuk om samen te maken.
- Klop de boter met de basterd- en vanillesuiker tot

een luchtig mengsel.
wat heb ik nodig? * Voeg de eleren toe en klop deze goed door.

- Zeef vervelgens bloem en cacaopoeder bij het
mengsel en meng kort tot er een samenhangend

« 300 gram witte basterdsulkes deeq is ontstaan
« 100 gram vanillesulker  Weeq stukjes van 45 gram af en rol leder stukje tot
= 400 gram zachte roomboter op een slang van ca. 25 am
kamertemperatuur - Rol de slang op tot een drol: werk vooral de hoogte in
- 2 eleren en niet de breedte, anders zakt het deeg in tijdens
- 730 gram patentbloem et bakken.
« 70 gram cacaopoeder * Leg de koekjes met voldoende tussenruimte op twes
- SNOEp-004fes met bakpapier beklede bakplaten.

= Dek de bakplaten woorzichtig af met huishoudfolie en
plaats de plaat een vurtje in de diepvries of in de
koelkast tot ze opgesteven zijn.

= Verwarm de oven voor op 180 graden hetelucht.
- Bak de koekjes in 20 minuten gaar en laat afkoelen

Op een rooster.
- Zet de snoep-oogjes vast met wat gesmelten chocolade.

Veal plezler! ‘




