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Onze expertise

Stomamateriaal

Materiaalkeuze

Hulpmiddelen 



Welk stomamateriaal 
past bij u? 

Goed materiaal is een must voor iedere 
stomadrager:

 Daardoor heb je minder of geen 
lekkages, een gezonde huid én de 
vrijheid om te leven zoals jij dat wilt. 

• Hoe kom je erachter wat voor jou het beste 
materiaal is? 

• En wanneer zijn extra hulpmiddelen nodig?



Materiaalkeuze 

Voorkeur van de stomadrager - Wat vindt hij/zij belangrijk aan het zakje/plak?

Hoe ziet het stoma eruit?   - Vorm, grootte, ligging

Soort ontlasting & hoeveelheid  - Dik, dun, brijig, keutels

Huidtype van de stomadrager - Gevoelig, veel littekens

Postuur van de stomadrager  - Slank, plooien, kleine of grote buik, ribben

Fysieke gesteldheid   - Gezichtsvermogen en gebruik van handen/armen



Stomamateriaal

• 1-delig

• 2-delig

• Vlakke huidplaat

• Convex huidplaat



Soorten opvangmateriaal

1-delig 2-delig



Soorten opvangmateriaal

Open en high output Urine-/nachtzak aansluiting Gesloten



Soorten opvangmateriaal

Convex



Blijft uw buik uw hele 

leven hetzelfde?



Wanneer is materiaal 
misschien niet meer 
passend?

• Bij stomalekkage

• Bij aanhoudende rode of kapotte huid

• Uw medisch speciaalzaak geeft aan dat u 
teveel gebruikt

 

     Bel met de stomaverpleegkundige



Hulpmiddelen

• Pasta

• Pastaringen/wiggen

• Poeder

• Huidbescherming

• Fixatiemateriaal

• Steunbandage



Houd het zo simpel

mogelijk



Pasta / ring / wig

Opvulmiddel bij oneffenheden van de huid rondom het stoma



Poeder

Voor de ontvelde huid. Alleen in het wondje, niet op intacte huid!



Huidbescherming

Barrière crème, voor de geïrriteerde huid rondom het stoma: heel dun aanbrengen!



Fixatiemateriaal



Steunbandage

• De medische speciaalzaak kan bij 
u thuis de steunband aanmeten 
(op voorschrift van de 
voorschrijver)

• Beschermkap bij contact- of 

balsport



Overig

• Losse filters

• Bindmiddel (ileostoma)

• Spoelsysteem (klein zakje/pleister)

• Removerspray/doekjes



Heeft u het hulpmiddel

nog echt nodig?
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