Bijlage | — Indicaties en definities voor het lijmrestprotocol

Deze bijlage biedt een gestructureerd overzicht van medische indicaties en huidproblemen
die relevant zijn voor het lijmrestprotocol bij stomazorg. De lijst is opgesteld op basis van de
richtlijn stomazorg Nederland. Houd er rekening mee dat niet voor elke genoemde indicatie
een standaarddefinitie beschikbaar is; in die gevallen zijn de definities daarom niet
opgenomen.

Indicaties Alinea4 en 5

Decubitus: Een gelokaliseerde beschadiging van de huid en/of het onderliggende weefsel,
meestal ter hoogte van een botuitsteeksel. Dit ontstaat door druk, eventueel in combinatie
met schuifkrachten.

Ulceratie: Een defect in de huid waarbij het oppervlakkige epitheel is verdwenen en er een
zweer of wond ontstaat. Kenmerkend zijn roodheid, pijn en soms verlies van vocht.
Pyoderma gangrenosum: Een ulceratieve huidafwijking in de omgeving van de stoma zonder
bekende oorzaak.

Chemotherapie en/of radiotherapie behandeling: Huidproblemen die kunnen ontstaan als
gevolg van behandelingen met chemotherapie of radiotherapie.

Bloeding huid onder huidplak i.c.m. antistolling: Het optreden van een bloeding van de huid
onder de huidplak, in combinatie met het gebruik van antistollingsmedicatie.

Stoma varices: Grote, zichtbare porto-systemische veneuze collaterale bloedvaten die zich
naast de stoma bevinden.

Folliculitis: Ontsteking van de haarfollikels in de peristomale huid, meestal veroorzaakt door
de bacterie Staphylococcus Aureus.

Candidiasis of andere schimmelinfectie: Overgroei van schimmels, zoals Candida, wat leidt
tot infectie van de huid rondom de stoma.

Erytheem: Verkleuring van de huid zonder verdere afwijkingen.

Maceratie: Een verweking en nattend worden van de huid.

Erosie: Een oppervlakkig defect van de huid, vergelijkbaar met een schaafwond, beperkt tot
de epidermis.

Stripeffect: Een oppervlakkig defect (schaafwond gelijkend), beperkt tot de epidermis. Dit
wordt veroorzaakt door het te vaak of onzorgvuldig verwijderen van de huidplaat, waardoor
de epidermis beschadigd raakt.

Hyperkeratose: Wratachtige beschadigingen rondom de stoma als gevolg van chronische
blootstelling aan vocht en irritatie.

Granulomen: Vorming van kleine, goedaardige gezwellen rondom de stoma.
Contactdermatitis: Beschadiging van de huid door blootstelling aan ontlasting, urine of
chemische preparaten.

Voor een volledig overzicht van complicaties en problemen wordt verwezen naar bijlage XVII
in de richtlijn stomazorg.
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