
Esther Dorrestijn 
leefstijlcoach 

Ludo van Wijk 
fysiotherapeut 
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leefstijlcoach leefstijlcoach fysiotherapeut fysiotherapeut 

Veilig 
bewegen
op jouw 
manier!
Speciaal voor stomadragers,
begeleid door 

Beweeg stap 
voor stap met 
onze handige 
video’s


