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Na overleg met haar arts besluit Julia dat ze een 

stoma wil. Nadat de stoma is aangelegd begint haar 

lichamelijke herstel in het ziekenhuis. Ze krijgt advies van 

stomaverpleegkundige Loes die haar leert de stoma te 

verschonen en antwoord geeft op al haar vragen.

Eenmaal thuis kan haar ‘nieuwe’ leven beginnen. 

Julia kan nog steeds alle dingen doen die ze eerst 

ook kon. Maar hoe doet ze dat nu mét een stoma? 

Stoeien met haar broertje Daan bijvoorbeeld? En 

zwemmen en dansen? En zal ze het alleen aan een paar 

vriendinnen vertellen of toch maar aan de hele klas? Een 

nieuw leven moet je natuurlijk wel leren. Dat gaat niet zomaar. 

Gelukkig wordt ze geholpen door haar ouders en haar opa en 

oma. En haar beste vriendin Tara natuurlijk.

Én Julia ontmoet in het ziekenhuis lotgenoot Tijl die zijn leven 

met een stoma volkomen heeft geaccepteerd. Tijl kan heel goed 

relativeren, heeft humor en vooral: heel veel goed tips!

Dit stripboek is informatief, soms grappig en geeft een goed 

beeld van hoe het is om een stoma te krijgen en te hebben.




